


Tarjeta: Célula
sanguinea

e YO SOY... untipo de célula sanguinea que
transporta oxigeno.

e No tengo nucleo y tengo forma de disco.

e Transporto oxigeno y dioxido de carbono en la

sangre.




Tarjeta: Plasma
Sanguineo

e Yo transporto componentes sanguineos a
través del cuerpo.

e Llevo nutrientes y elimino desechos del
organismo.




Tarjeta : Globulo
blanco

e YO SOY... una célula que lucha contra
infecciones



Tanjeta :
Plaquetas

« Participan en la coagulacion sanguinea
para detener el sangrado.

e Forman un tapon en la herida para promover
la sanacion.

e Liberan sustancias quimicas que atraen
mas plaquetas al sitio.




Tarjeta : El
corazon

o Estoy en el centro del pecho ligeramente
desplazado a la izquierda.

e En mi interior hay 4 cavidades: 2 auriculas
y 2 ventriculos




Tarjeta : Las
auriculas

e Cada auricula se comunica con su
ventriculo a través de las valvulas
auriculoventriculares. Las valvulas fuerzan

a la sangre a circular en un unico sentido.
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Tarjeta : Las
arterias

e En cada latido del corazon se suceden una serie de
fenomenos:

e En la sistole auricular las auriculas llenas de sangre se
contraen e impulsan la sangre hacia los ventriculos
e En la sistole ventricular los ventriculos se contraeny la

sangre sale del corazon por las arterias
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Tarjeta : capilares

 Conectan arterias y venas en el sistema
circulatorio.

e Permiten el intercambio de oxigeno y didxido de
carbono.

e Los nutrientes y los deshechos se intercambian en
estos vasos

 Forman densas redesen el interior de los érganos
que conectan las dos rutas circulatorias, la arterial
y la venosa.




Tarjeta : La sangre en
el circuito pulmonar

pierde CO2

* En el circuito pulmonar la sangre sale del
ventriculo derecho por las arterias
pulmonares y se dirige hacia los
pulmones. Aqui sucede el intercambio de
gases entre los alvéolos y la infinidad de
capilares en los que se ramifican estas
arterias.

La sangre recoge oxigeno, pierde dioxido de
carbono y vuelve al corazén por las venas
pulmonares qu ellegan a la auricula izquierda,
y de esta, al ventriculo izquierdo.
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Tanjeta :
Hemorragia
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e Al romperse las \ 4
paredes de un vaso L | y

sanguineo se produce Tapén plaquetario
una hemorragia.

e Las plaquetas se
adhieren a la herida e
inician la formacion
de un coagulo

e El coagulo sella la
herida hasta que se
cicatriza la pared del
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Tarjeta :
Arteriosclerosis

 En esta enfermedad se acumula grasa en
la pared de los vasos sanguineos y la
sangre pasa con mayor dificultad.

 Cuando las arterias se estrechan por la
acumulacion de grasa, la sangre circula
peor y aumenta el riesgo de sufrir
problemas como un infarto




Tarjeta :
Mantener un

estilo de vida
saludable

Pequenos gestos saludables cada dia:

4 Subir escaleras en lugar de usar siempre el ascensor.

+ & Ir andando al instituto o bajarte una parada antes del bus.

&) Moverte al menos 30 minutos al dia: futbol, paseo, bici o
cualquier deporte que te guste.

® Comer mas fruta y verduras durante la semana.

. Beber agua en vez de refrescos o bebidas energéticas.

= No abusar de comida rapida o muy grasa.

** Dormir bien (alrededor de 8 horas).

0 Reducir tiempo de mavil o videojuegos y moverte un poco mas.
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